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CONTACT
Contactez votre référent unique RSA

ou
le service territorial insertion : 03 82 39 59 57

PARENT SOLO,PARENT SOLO,
PROJET PROPROJET PRO



L’Udaf propose un accompagnement sur
mesure en fonction de vos besoins.

Je souhaite bénéficier deJe souhaite bénéficier de
soutien et de conseils danssoutien et de conseils dans

mon rôle de parent.mon rôle de parent.

L’Udaf vous accompagne dans votre
réflexion ainsi que dans les démarches à
entreprendre pour accéder à un emploi, à
une formation ou faire une remise à niveau.

LA MESURE D’ACCOMPAGNEMENTLA MESURE D’ACCOMPAGNEMENT

POUR QUI ? 

Je rencontre une difficultéJe rencontre une difficulté
pour faire garder mon enfant ?pour faire garder mon enfant ?

L’Udaf vous accompagne dans la  
recherche de solutions.

J’ai une idée de projetJ’ai une idée de projet
professionnel ou je suis prêtprofessionnel ou je suis prêt

à y réfléchirà y réfléchir  

L’Udaf vous apporte des conseils dans la
gestion et l’organisation de la vie familiale.

“PARENT SOLO, PROJET PRO”“PARENT SOLO, PROJET PRO”

Un parent, qui élève seul son/ses enfant(s),  
prêt  à s’engager dans une réflexion ou
dans des démarches liées à un projet
professionnel. 

POUR QUELS OBJECTIFS ?

Surmonter les défis liés à la
monoparentalité ;
Prendre conscience de son potentiel, de
ses ressources et de ses compétences ;
Se recentrer sur soi et sur ses besoins ;
Lever les freins périphériques au retour à
l’emploi. 

POUR QUELLE DURÉE ?

La mesure d’accompagnement s’étend sur
une période de 6 à 24 mois à raison de 2
rendez-vous par mois.

PAR QUELS MOYENS ?

Des entretiens individuels ;
Des ateliers thématiques collectifs pour : 

échanger ;
partager son expérience ;
s’informer.

Je pense ne pas pouvoirJe pense ne pas pouvoir
concilier vie familiale et vieconcilier vie familiale et vie

professionnelle ?professionnelle ?  


