
QUAND LES 
GÉNÉRATIONS 
SE RENCONTRENT

Pourquoi s’engager

Notre programme
Voyage Voy’âge part d’un constat simple : 

En France, 52 % des seniors en résidence souffrent du sentiment 

d’isolement et 72 % aimeraient participer à des activités 

intergénérationnelles. 94 % des étudiants Erasmus déclarent que 

leur séjour les rend plus ouverts et sociables, mais beaucoup 

restent entre compatriotes par timidité ou manque d’occasions.

Voyage Voy’Âge ,  c ’est la rencontre entre 

étudiants internationaux et seniors en 

résidence autonomie de la vi l le de 

Nancy.

Atel iers,  repas,  échanges culturels… un 

programme riche pour briser l ’ isolement,  

et créer du l ien.

Voyage Voy’âge lutte contre l’isolement des seniors en 

résidences autonomie de la Ville de Nancy et des étudiants 

internationaux parfois en difficulté d’intégration. 

En soutenant cette initiative,  vous contribuez à créer des 

rencontres humaines, riches et durables, au cœur même des 

quartiers nancéiens. 

Rejoignez l’aventure

Partager sa culture, ses traditions, 
sa langue, tout en découvrant 

l’histoire de vie et la mémoire des 
seniors. 

Partage
Vivre une expérience de 

bénévolat valorisante, utile pour 
son parcours (engagement 

citoyen, compétences en 
communication, animation, 

interculturel). 

BénévolatIntégration
S’intégrer à Nancy en créant des 

liens forts avec des habitants 
nancéiens, dans un cadre 

bienveillant. 

VOYAGE, VOY’ÂGE

voyage-voyage@udaf54.com
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UN PROJET
INTERGENERATIONNEL


